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Nous avons choisi
cette thematique
car la sexualiteé est
un sujet universel,
mais
malheureusement

tres mal represente
sur Youlube.

Il y a donc une
réeelle opportunite a
saisir, compte tenu

du manque de
contenus qualitatifs

actuellement
disponibles dans ce
secteur.
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INTHoDucCTiON

Dans un premier temps, nous allons parler des youtubeurs
qui sont davantage axés sur le debunk de tabous, sur leur
experience et meme sur des explications scientifiques.
Quant a l'autre partie des youtubeurs, ils sont plus axés sur

a6 vidéos virales de micro-trottoir a connotation sexuelle,
‘averent parfois dures a regarder.




Actif depuis le 6 mars 2019
1,83 M d'abonnés abonnés

Sujet de la chaine qu il traite:

-Alimentation
-La sexualite
-Le sport

'cﬂninls CONCuURRE “TE_S

I'y a pas mal de ses videos ou CharlesCO donne des consells qui proviennent

guand méme d'un pro et qui sont donc intéressants a suivre. Sur sa chaine,
CharlesCO consellle enormément sa communauté pour pouvoir aider au
Mmieux les gens.
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COLLABORATINNS il JE POIDS & NLITRITIAAI -
™ (p 67 épisodes LU ' 4 épisodes B @ 105 épisodes T pisodes
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Charles.co sur les autres Quoi de Neuf, Docteur ? Perte de poids & Nutrition Sante Generale Shoris
chaines Voir le podcast entier Mise a jour aujourd'hui Mise a jouril y a 4 jours Afficher la playlist compléte

Voir le podcast entier Voir le podcast entier Voir le podcast entier

Charlc;sCO

Sexualité : quels %
sont les pays les
plus "chauds® ?

EA"TE SEYIIENIE
5 b = 105 vidéos I © 345 épisodes

Organisation : Des playlists méticuleusement rangées.
Structure du contenu : Un tri clair et intelligent des videos
par thématiques ou par formats specifigues, comme les

Happy Sex by Charles.co Santé Sexuelle

iNnterviews.




TONT{IYE ET VOCTBUINRE

& ~ Les explications et les analyses sont dites de maniere formelle mais

R o avec

un ton pédagogique et décontracté. Les sujets complexes sont

abordés de facon dynamique et accessible, ce qui rend la chaine a la
fois instructive et divertissante a regarder pour le public.
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l[dentité visuelle : Une
esthetique classe et
epuree, tout de suite

’ visible a travers le logo
Charles.coo et la banniére qui font
fT:ﬂ::ﬂ]rmt:iti:}::m:ljpi*r:;:j*fijepmnsw dans la télé-consultation .plus tres prO comme |eS
sujets que traitent la

bit.ly/4dAZ|Ha et 4 autres liens

+92 Communauté Chaine .




| S
*j'.

BelindaSTB

Actif depuis le 6 dec. 2015
727 k abonneés

Sujet de la chaine qu elle traite:

-Liberte
-La sexualite
-Relation sérieuse

Belinda a pour
habitude de faire
des videos en
plusieurs parties
pour faire en sorte
gue ses videos ne
solent pas tres
longues et gquelle
puisse en avoir en
reserve pour
pouvoir publier
frequemment.

cﬂnints CONCURRENIES

Oser étre libre, en couple ou
celibataire : Mon temoignage
Belinda SANS TABOUS (Pour les...

Comment raviver la flamme
avec sa femme

Belinda SANS TABOUS (Pour les...

1 Comment trouver la bonne

personne #PARTIE 2
- B

elinda SANS TABOUS (Pour les...
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CHRINES CONCURRENTES
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Le PODCAST SANS TABOUS Couple, Amour et Relation Sexualite Interviews

Voir le podcast entier Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte
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Philo de ﬁé!i : Dev perso BelindaSTB

Belinda a, quant a elle, une chaine tres epurée et bien
organisée. Elle trie aussi ses vidéos un peu comme
CharlesCO : on y retrouve les podcasts et les interviews,

chacun classé dans une playlist. C'est donc bien structure et
facile pour s'y retrouver.




TONTITE ET VOCTBUITRE

Les explications et les analyses sont dites de maniere cru mais avec
_un ton chaleureux et decontracte. Les sujets parfois enfantin mais

abordes de facon dynamique et accessible, ce qui rend la chaine
divertissante a regarder .

Visuel

ldentite visuelle : une
chaine tres epuree et
45e bhve comnch Sand fabowd . e
7. T FtiEZ vOTijﬁ.DEAU GRATUIT) blen Organlsee, |eS
miniatures sont similaire

) dans la mesure ou on la
Belinda SANS TABOUS (Pour les hommes) retrouve sur toute les
@BelindaSTB - 727 k abonnés - 845 vidéos

1 1 |
Depuis 2015, Belinda, love coach et conférenciéere, accompagne les hommes dans le ..plus m I n Iatu reS a fa I re u ne
hello.belinda-sanstabous ack-integral et 4 autres liens -té-te d i e re th e

S'abonner




c'l'lni“'Es CONCURRENIES

CRU est une chaine qui
essale de faire beaucoup S XTC) APARTIR DE QUAND ON EST
parler la population, et oNn il I3t
| CRU
le ressent au vu du
theme de leurs videos e
S RS L N FELLATION I Les 100
(comme Les 100 ), qui [l il
est tres caracteristique
de leur chaine et qui ﬂ L85 10 Esock 3 < Fems
g LES FE i étudiantes # W

Actif depuis le 30 oct. 2019 _ ‘ ;EHAHTE 12
o L donne une plus-value a i
Sujet de la chaine qu elle traite: leur contenu.
-Argent
-La sexualite
-Alcool

EMBRASSER APRES LA
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Pokemon attraper les mam a notre
age les
VOyBges

i il b i
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LES 100 SESSION 9 Argent LES 100 SESSION 8 Les 10 : COMING OUT QUESTIONS
Afficher la playlist compléte Afficher la playlist comp/e Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte SENTIMENTALES
Afficher la playlist compléte

. = 14 vidéos

QUESTIONS FINANCIERES QUESTIONS SOCIETALES QUESTIONS SEXOS LES 100 SESSION 7 Le retour du 100!
Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte

30 JOURS 4

NS

herliriguanTsT (& -
.' ‘ )D_is' 1{;51 E UDIANTES f_.nl = 37 vidéos

)
- TS — g . o S R |

Les défis 30 jours ! Les 10 : BDSM Les 10 : ETUDIANTS LES 100 SESSION 6 LES 100 SESSION 5

Afficher la playlist compléte Afficher la playlist complate Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte

CRU

CRU

Pour le cas de CRU, ils ont une chaine
tres, tres fournie. lls publiaient

enormement de contenu, ce qui fait
que l'onglet playlist est charge.




Tﬂuﬂ'llﬂ'i Er VOCHBUMRE

La chaine aborde les sujets de maniere crue et sans detour.

| de man
‘ce gqui rend la chaine di

enormement de contenus qui peuvent paraitre similaires.

Visuel

|dentite visuel

Les ques‘uons posees sont parfois tres, tres privees mais abordees
lere drOle et amusante,
vertissante a regarder, surtout quil y a

e: Leur

(R TR B e R B B R marts lo6 roprésent
SEEREREER TN LN I ERERRERER lsiagrsgividamiy
o asiidla $i A JL NN\ SCTIeite ol s 4. interrogent toute la

CRU ©

@CRU-YOUTUBE -

267 k abonnés * 1 k vidéos

Des nouvelles vidéos chaque semaine ! ...plus

crulacha outube

S'abonner

r et 5 autres liens

d avoir une

population et qu on la
retrouve meme su 1a
banniere ou bien meme

tete

differente a chaque




LES MINIATURES FI LES TIIRES
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Les miniatures sont le
- premier élément que ces
youtubeurs utilisent pour
attirer les gens, c'est ce
qu'on appelle du « putaclic »
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GRU

L

ou d’aguicher le public.Les
titres de CRU se retrouvent
aussi tres souvent en gros
et au milieu pour vraiment
attirer encore une fois .




pPOuRQuol ET cCOMMENT ?

Ces chaines Youlube
cumulent des de
vues grace a des videos

attirer une audience souvent plus

aguicheuses(CRU) que

pedagogiques , comme
dans tout il y a des
exeptions comme
une seule CharlesCO qui sans se
video focaliser exclusivement sur
nouveau la sexualite, est plus sur

public(HugoTournier)




Attention captée par la ' ?3

Le creneau l Contenu
francophone de (miniatures, titres crus,
'interview sur la || questions agresswes) générant

sexualité est du clic immediat mais
par des I Notre objectif : éviter le

structure,
pédagogique,
pose et
intimiste,
visant a
apprendre sans

creer de
malaise.

chaines putaclic avec une approche
comme CRU ou

plus pédagogique,
HugaTournier I humoristigue, directe et non

k. sans réelle plus- mensongere.

value.
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angles

SOUrces

etudes

deux

reCUL! veut briser les
tabous sans tomber dans le
choc gratuit ou le ridicule.
La chaine donne la parole
librement, sans jugement lie
a la sexualité, la culture ou
I'ethnie.

Lobjectif est d'aborder des
sujets rares ou peu
exploités avec un ton
pertinent, accessible et
sérieux, pour montrer que la
sexualité est un sujet
comme les autres.




STORYTE|LING

reCUL, c'est Leonce et son equipe, fascines par les comportements humains, les relations
modernes et toutes les verites génantes que les gens gardent normalement pour eux.
Pourquol reCUL ? simplement car on vous fait prendre du recul sur des sujets tabou .
On a déja realisé plusieurs formats autour de ces sujets : des interviews micro-trottoir, des
debats et des discussions ou les gens finissent souvent par dire beaucoup plus que ce quiils
avaient prevu au depart. P e
II a créé la chaine parce qu'il trouvait que les discussions autour du sexe étaient soit trops”™ & 1"
o fake, trop sérieuses, soit juste vulgaires sans vrai fond. b A

Wu coup, on a voulu faire l'inverse : poser des questions taboues ou ultra personnelles, ma'-,?‘ |
AL MY dans une ambiance drOle, honnéte et sans Jugement \ 4P
-y " Notre truc, c'est de créer ce moment ou les gens rigolent au début puis finissent par dire ..

' une verite quils navaient probablement jamais dite devant une camera. "
I aime le malaise, les silences bizarres, les reponses trop honnétes et tout ce qui revele
comment les gens pensent vraiment quand Ils baissent leur garde.




? .
. e ing
; 2
.73
¢
*2, & 4
by & > N
¥ b3
Coic 3 \b‘. < ;i.
Qs L PN ! <
4 3 DES %>
T8 g: - 5 3
* - N @ > 'Y
R oY o BRI
& E 1
¢be
S? . %
LS 8Ly
v ¢ 1
¥ N
2\‘/’ '(%
4 FEQE
X I
s o 3 4o
NN
P

La chaine adopte un ton
humou ristique et
spontane, tout en gardant
un vrai sérieux lors des
explications importantes
a la compréhension du

sujet.
<\
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2.
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Le vocabulaire meélange
vulgarisation scientifique,
references culturelles et

expressions populaires :

dopamine, prolactine, post-
coital, spoiler ou encore pre-
nut delusion.
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La direction artisitque a ete
pense pour refleter cette
volonte de libérer la parole

tout en evitant les codes
clichés souvent associés a la
sexualite

details dans la charte graphique
realisee par Maxence

Lobjectif etait de
creer un univers a
la fois provocant,
moderne, graphique
et immediatement
reconnaissable




.1 '
i %,
- -"_-l_-h—l-l'

Maxence-Manon-Léonce-Sarah
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IMFOAUCTION. < sovicvs < e s wmstessis o emsie s 515 3 =0
Description du logo et matifs.......... -8

Typographies...........ccovveiiiin..... 9-12



. Introduetion

ATy LLisLioiiiiuoy Ladirection artistique a eté pensée

B e 2 RN R e . . pour refléter cette volonté de libérer
ST P . .... laparole tout en évitant les codes
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-ntroduetion

Nous avons choisi une esthétique
inspirée des collages éditoriaux,

de la pop culture, et des magazines
underground.

Lobjectif était de créer un univers a la
fois :

* provocant,

* moderne,

+ graphique,

- et immeédiatement reconnaissable.
Lensemble de la charte joue sur le
desequilibre visuel afin de representer
linstabilite emotionnelle et mentale liee

au theme. —

A z ;
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-Introduction

Les couleurs

Le beige creme casse les codes habituels lies a la sexualite :
au lieu d'un univers sombre ou vulgaire, il apporte une
sensation plus artistique et editoriale.

Le orange sature agit comme une collision visuelle. .- "

- elle attire immédiatement, ST
+ elle impose le mot "RECUL”, LR

+ elle represente l'intensite emaotionnelle.

Le rose néon renvoie directement :
« al'univers intime,
* aux codes sensuels,
« aux visuels pop et digitaux contemporains.

Le jaune représente la franchise des discussions abordées
dans la chaine.

Enfin, le noir et blanc de la bouche apporte une texture plus
humaine et realiste.
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-LC8 couleurs
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-Deseription du logo

La bouche ouverte représente |a liberte de parole et les echanges
sans filtre autour de la sexualite.

Sa forme inspirée du meaaphone symbolise |e fait de rendre visibles
et audibles des sujets encore tabous.

Le noir et blanc apporte un aspect brut et authentique qui contraste
avec l'univers pop et colore de la chaine.



-Deseription des moirs

| BS MOtifs en éclairs ont eté choisis pour representer I'energie, 1a
'ension et I'intensité des discussions abordees dans |a chaine.
Leur forme irreguliere et dynamique traduit le cote spontang et sans

1ltre des echanges autour de la sexualite.

Le style dessine et texture apporte une esthétique plus expressive et
Inspirege des codes pop et underground.

Ces motifs permettent egalement d'ajouter du rythme, du mouvement
et une forte identite visuelle a I'univers graphigue de RECUL.
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l UCIISC pour 1es titres de 3 eharte sraphique

U IUFIUFE

LIberation, Provoeation, Authentierte

10



Utilise pour le texte de la charte graphique

g futurist

Sobre, geomeétrique, arrondie

1



UTILISE POUR LE “REcU|” Du [OGO

DOUBIE BRSS

IMPACTANT, MEMORRABIE, VISUEILE

12



Paris, france

Charte graphique
reCuL



1
|

Rendu du logo et banniere sur Rendu du logo et banniere sur
YouTube en mode sombre YouTube en mode clair




Notre chaine s'adresse
a un public curieux des
relations humaines, On

vise donc
principalement les
personnes en
questionnement sur les
relations modernes et
sexuelle et ceux ouvert
d'esprit..

C’est une audience qui
aime les contenus
spontanes, les
interviews, les micro-
trottoirs et les échanges
authentiques ou les gens
repondent avec
honneteté, parfois avec
géne, parfois avec

humour. |




La vidéo qui se nomme “Internet a
enfin donné un nom a ce
phénomeéne”prend la forme d’'un
micro-trottoir ou des passants
sont interrogés sur un sujet tabou

et souvent tourné en dérision sur
internet : la clarté post-
éjaculatoire. A travers des
questions directes et parfois

génantes, les participants

reagissent spontanément, avec

humour, malaise ou honnéteté.
Les sequences d'interviews
permettent accompagnées
d'explications et d'analyses

qui permettent de donner du
contexte au sujet,en abordant
notamment le changement d'etat
émotionnel apres le désir, les
regrets, la perte d’intéret ou
encore les comportements liés
aux relations et a la sexualite.
Le montage alterne entre
moments droles, réactions
inattendues et passages plus
reflexifs, afin de créer une vidéo
a la fois divertissante et
intéressante sur le plan humain
et social.




reCUL a pour but d’installer un

univers sans tabou, capable de
génerer curiosité, engagement et

extraits viraux sur TikTok, Reels

et Shorts. La vidéo cherche
également a ouvrir des
discussions autour des relations
modernes, du desir et du rapport
a sol apres le plaisir.

Langle de la video repose sur le clarte
post ejaculatoire. Lobjectif n'est pas de
choquer gratuitement, mais d'utiliser un

sujet universel et tabou pour créer de

I'identification, du debat et installer

'identité de reCUL :




Internet a enfin donné un nom a ce phénomene

Titre aguicheur sans tromper le
spectateur (dans notre cas le
post-nut clarity est un terme

pas connu en France). Ecriture

- du titre en minuscule pour ne

Miniature pas agresser linternaute et

pour rester coherent avec la

nature de la chaine :
[information sans putaclic

Miniature avec les codes visuels
de la chaine et du logo. ladentite
forte et remarquable pour le
spectateur quil connaisse ou Appartient a la playlist “Tabou a la"

non la chaine loupe” |




DEScRiPrioN Dg | VIDEC

La clarté post-éjaculatoire c'est quoi ?
Dans cette vidéo, on parle d'un sujet que presque tout le monde connait... mais que personne n'assume
vraiment : la clarté post-éjaculatoire. **

| Cette vidéo contient des discussions sur des sujets sensibles (relations, sexualité, intimité) mais reste l avertissement sur le
dans un cadre éducatif et humoristique. contenu de la vidéo

Chez reCUL, on préfére prendre de la hauteur (et un peu de recul !) pour déconstruire les tabous, sans
culpabiliser personne. On parle de limites, d'habitudes et du moment ou il est peut-étre temps de faire

une pause.
Participation de la
+ On veut votre avis : Avez-vous déja subit le syndrome de post-nut clarity ? ] communauté sur le sujet
de la vidéo

/A Abonne-toi a reCUL pour des contenus sexo qui font réfléchir, tout en gardant le sourire.

i4 Notre site internet : https://kasaialaprod.github.io/comp-ytb2026/
-# Nos réseaux:

Instagram : instagram.com/reculs_off
X : x.com/reculsmedia

Prenez du reCUL!




& v youtube.com/2reCULILL playlete

l,r.il:l'll"l" Erlﬁlﬂl:.ll".l
reCUL '

% Premium ecran noir 30sec
Description

Prenez du reCUL !

reCUL, c'est une chaine qui démonte les idées recues et les mythes autour du
sexe, des relations et de l'intimité. Sans tabou, sans jugement, mais toujours avec
rigueur, bienveillance et sources a l'appui.

Plus d'infos | reCUL

@reCUULL - 12 abonnés » 4 vidéos
Prener du reCUL | _plus
A Afficher l'adresse e-mail
[ abonné

)  www.youtube.com/@reCUUUL Playlists ()

(3) Actif depuis le 22 mai 2026

F..,P 9 abonnés

£ Partager la chaine
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B  www.youlubs.com/watch

C Liadrin®s Characle, .

= * YouTube
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On a parlé PRESERVATIFS avec des inconnus (et ¢'était lunaire) Counneint ohibsils il 6 ves

7
v:.-.qﬁﬂulm.q an 2 minutesz

6 0 q? ¢ Partager ot RABTCE Jones @
p 21 Mdevues « ilya 2 ans




reCUL il ya 4 secondes
Salut §

Dans la derniére vidéo sur le Post-Nut Clarity, on parle d'autres
syndromes liés aux relations sexuelles (cephalée orgasmique, la

dépression post-coital, ou encore I'hyper attachement post-coital)...
Lire la suite

0 vote

cephalée orgasmique
déepression post-coital

hyper attachement post-coital

HT » B




CREXTION SHORTS

1er short

Les shorts making-of

permettent au public
de voir les coulisses
des tournages et de
se sentir plus proche
de lI'equipe. Cela rend
la chaine plus
authentique et
Immersive.

2e short

Expliquer de maniere
rapide et amusante la
simulation durant
I'acte sexuel. Par le
biais de ce genre de
short, nous
élargissons notre
contenu tout en
respectant I'essence
méme de reCUL!

AP ¥
: ‘:I'd-'l-‘I-F 1'.
$ k - Y "

i
.

[
- 1]

3e short

Types de short visant
a mettre en avant des
extraits de mico-
trottoirs pas retenus
au montage (hors-
sujet, trop long, etc...).
lls combinent a des
moments off droles.
Cela permet de créer
du contenu tout en
donnant un apercu du
ton de la chaine.




Exemple d'écriture de scenario pour le short sur la simulation

Si tu parle de la simulation d’'un orgasme non tu n'es clairement pas la seule car plus de
90% des femmes ont déja simuler avec leurs partenaire ou coup d’un soir,

Si on parle de simulation affective au sens plus large les Humains ne sont pas les seuls
a simuler car certain grand singe, dauphin et corbeau simulent des relations affective
pour rendre jaloux ou faire reagir dautre membre de leurs espéce, donc ne simulez pas

damourette ¢ca fait mal et noubliez pas, vous valez mieux qu’'un singe !






https://www.youtube.com/watch?v=GMNSsGDrXck

IANDING PAGE

Y.
' ReCUL
@L EAEH??.RHDU

YOUTUBE - SEXUALITE - SANS FILTRE

LE MEDIA
QUI PARLE
DE SEXE
SANS
DETOUR




“ PRO
~ comp-ytb2026
> .github
> dist

> node_modules

vautume swoars > public

LES FORMATS COURTS gt
DE LA CHAINE > assets

i Wt ate Tanidae noUr Eactor Fask e estioes vt boe FEONBRE DEoH HoObie v components
i Footer.tsx
Header.tsx
Hero.tsx
HeroZ.tsx
Hero3.tsx
# App.css
App.tsx
¥ Index.css

main.tsx

gitignore
@& eslint.config.js

2 index.html

{} package-lock.json

{} package.json
i) README.md

{} tsconfig.app.json

formats courts de la chaine B scnalig o




LEONCE MANON

e

Big Boss de la chaine, présentateur Téte pensante, rédactrice &
de la chaine scénariste

ALEX MAXENCE
ermoimn_pime

Caméraman, monteur & motion

designer

Téte pensante, rédactrice &

scenariste

RAYANE

@el_rayou.xd

Manager, buisness développement

& community management

YOAN

@20cm_enbas

Directeur artistiqgue, motion

designer & graphiste

présentation de l'equipe

® & & & =

—k i
=

SARAH

@saracroche

Editrice, rédactrice en chef

ISRAEL
- @smoke_zazad20

Développeur solitaire mdr jsuis pas

dans ¢a moi

ga&aﬂf}.\‘:uto*t

2 & » &




LES QUESTIONS QU’ON
N’OSE PAS POSER

C'est grave de ne jamais avoir eu de vrai rapporta 23 ans ?

Au bout d'un moment mon reuf, sincérement, faudra s'y mettre hein. Tu
dois avoir des gallons de sperme c'est chaud. Plus sérieusement, il n'y a
pas d'dge pour ¢a, et ce n‘est pas une course. Chacun son rythme, etily a
plein de fagons d'explorer sa sexualité sans forcément passer par un

rapport traditionnel.

Pourquoi les gens mentent autant sur leur body count ?

T'aimerais que tout le monde ait mange dans ton plat avant toi ?

RNDING PRGE

Est-ce qu'on peut aimer quelgu'un et ne plus avoir envie de
coucher avec ?

Non change de meuf bandito. Oui, completement. Le desir varie, bouge,
disparait parfois, puis revient. Ca ne veut pas automatiquement dire que

I'amour a disparu, mais ¢a merite souvent une vraie discussion,

Est-ce que tout le monde fake sa confiance en soi au lit ?

Beaucoup plus de monde gu'on ne I'imagine. Entre la pression, la
comparaison et la peur du jugement, énormément de gens jouent un role

avant d'oser étre vraiment honnétes.

espace FAQ

'y




LENDING PRGE

ON CONTINUE LE TEA
AILLEURS

Retrouve la chaine sur nos reseaux pour les extraits, les
guestions anonymes, les backstage et les moments trop
honnétes pour rester hors cam.

INSTAGRAM X TIKTOK
@recul.media @reculmedia @recul.off

promotion des réseaux sociaux







SCENTRIO ET STRUCTURE DE T VIDEO

ttttttt
Reddit (5s)

Explication (25s)

rrrrrrrrrr
Explication (40s)
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- Est-ce que vous ag
fait des bétises ?
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